


PARK HYATT  

MALDIVES HADAHAA  

Нетронутая	
  красота	
  удаленного	
  

атолла	
  Хувадху	
  -­‐	
  это	
  природная	
  

игровая	
  площадка	
  для	
  ваших	
  детей	
   

  



 МИР ДЕТСТВА В HADAHAA  
	
  
Нетронутая	
  красота	
  удаленного	
  атолла	
  Хувадху	
  -­‐	
  это	
  природная	
  игровая	
  площадка	
  для	
  ваших	
  детей,	
  а	
  погружение	
  в	
  тропическую	
  среду	
  и	
  один	
  из	
  	
  
лучших	
  	
  домашних	
  рифов,	
  окружающий	
  остров	
  на	
  360	
  градусов,	
  оставят	
  незабываемые	
  впечатления	
  даже	
  у	
  самых	
  маленьких	
  гостей	
  курорта.	
  	
  
Пока	
  родители	
  расслабляются	
  в	
  СПА	
  или	
  просто	
  отдыхают	
  на	
  вилле,	
  дети	
  продолжают	
  узнавать	
  много	
  нового	
  и	
  интересного	
  в	
  условиях	
  природной	
  
игровой	
   площадки	
   острова.	
   Park	
   HyaQ	
   Maldives	
   –	
   это	
   идеальное	
   место,	
   где	
   ваши	
   дети	
   смогут	
   развить	
   воображение	
   и	
   проникнуться	
  
приключенческим	
   духом.	
   Мы	
   разработали	
   различные	
   увлекательные	
   обучающие	
   занятия,	
   а	
   также	
   предлагаем	
   детям	
   заняться	
   творчеством	
   и	
  
ремеслами,	
  что	
  способствует	
  развитию	
  сенсорики	
  и	
  моторики,	
  в	
  то	
  время	
  как	
  участие	
  в	
  активных	
  занятиях	
  помогает	
  приобрести	
  навыки	
  пребывания	
  
на	
  необитаемом	
  тропическом	
  острове.	
  Эти	
  приятные	
  моменты	
  оставят	
  воспоминания	
  о	
  счастливом	
  детстве,	
  а	
  это	
  один	
  из	
  лучших	
  подарков,	
  который	
  
родители	
  могут	
  подарить	
  своему	
  ребенку.	
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ИСКУССТВО & РЕМЁСЛА (4 – 12 лет) 
 
Подарите	
  вашему	
  ребенку	
  возможность	
  проявить	
  свою	
  креативность.	
  Дети	
  обожают	
  рисовать	
  и	
  мастерить	
  что-­‐то	
  своими	
  руками,	
  
экспериментируя	
  с	
  техниками,	
  цветами	
  и	
  оттенками,	
  расскрашивая	
  что-­‐что	
  кисточкой,	
  собирая	
  на	
  берегу	
  ракушки	
  и	
  даже	
  расскрашивая	
  во	
  
всевозможные	
  цвета	
  радуги	
  собственную	
  футболку.	
  	
  
	
  
На	
  нашем	
  уединенном	
  острове	
  мы	
  проводим	
  занимательные	
  обучающие	
  занятия	
  по	
  искусству	
  и	
  ремеслу.	
  Ваши	
  дети	
  не	
  только	
  научатся	
  своими	
  
руками	
  делать	
  интересные	
  поделки,	
  но	
  и	
  привезут	
  их	
  домой	
  в	
  качестве	
  сувениров	
  и	
  памятных	
  подарков	
  из	
  Хадахаа.	
  
	
  
 

PARK HYATT MALDIVES HADAHAA 

РАCКРАШИВАНИЕ КОРАЛОВ И 
РАКУШЕК 

ПОИСК СОКРОВИЩ ФУТБОЛКА С УНИКАЛЬНЫМ 
ПРИНТОМ  

Отличное	
   занятие	
   для	
   детей,	
   которое	
  
начинается	
   с	
   прогулки	
   по	
   пляжу	
   в	
  
поисках	
  кораллов	
  и	
  морских	
  ракушек.	
  	
  
	
  

Есть	
   ли	
   лучше	
   место	
   для	
   поиска	
  
сокровищ,	
   чем	
   тропический	
   остров?	
  
Прогулки	
   в	
   поисках	
   клада	
   развивают	
   у	
  
детей	
  необходимые	
  полезные	
  	
  навыки,	
  а	
  
также	
   позволяют	
   наслаждаться	
   свежим	
  
воздухом	
  на	
  природе.	
  	
  
 

Детям	
   очень	
   нравится	
   все,	
   что	
   связано	
   с	
  
использованием	
   ярких	
   разноцветных	
  
красок	
   и	
   красителей.	
   Это	
   увлекательное	
  	
  
интерактивное	
  занятие	
  понравится	
  детям,	
  
ведь	
   они	
   будут	
   смешивать	
   красители	
   с	
  
органическими	
  красителями	
  из	
  овощей	
  и	
  
фруктов,	
   чтобы	
   создать	
   для	
   себя	
  
уникальную	
   футболку	
   с	
   неповторимым	
  	
  
принтом.	
  
 



ИСКУССТВО & РЕМЁСЛА (4 – 12 ЛЕТ) 
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ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
МОРОЖЕНОГО  

СТРОИТЕЛЬСТВО ЗАМКОВ ИЗ 
ПЕСКА 

ДЕГУСТАЦИЯ 
МОРОЖЕНОГО  

С	
   помощью	
   нашего	
   шеф-­‐кондитера	
  
д е т и	
   с м о г у т	
   с ам о с т о я т е л ь н о	
  
п р и г о т о в и т ь	
   м о р о ж е н о е	
   и з	
  
натуральных	
   ингредиентов,	
   а	
   в	
  
качестве	
  награды	
  за	
  свои	
  труды	
  смогут	
  
полакомиться	
   мороженым	
   со	
   своей	
  
любимой	
  начинкой.	
  
 

Проведите	
   приятный	
   день	
   на	
   мягком	
  
мальдивском	
   песке,	
   освойте	
   навыки	
  
строительства	
   замков,	
   изучите	
   разные	
  
техники	
   и	
   насладитесь	
   природой	
   во	
  
время	
  этого	
  интересного	
  занятия.	
  
 

На	
  Мальдивах	
  всегда	
  тепло	
  и	
  солнечно,	
  и	
  
детям	
   будет	
   не	
   лишним	
   поучаствовать	
   в	
  
этом	
   занимательном	
   занятии,	
   которое	
  
также	
   поможет	
   им	
   изучить	
   свои	
   вкусы	
   и	
  
открыть	
   для	
   себя	
   более	
   4	
   интересных	
  
вариантов	
  домашнего	
  мороженого.	
  
 



РАЗВИТИЕ МОТОРИКИ И СЕНСОРИКИ (4- 12 ЛЕТ) 
 
Каждый	
  ребенок	
  растет	
  и	
  развивается	
  в	
  индивидуальном	
  темпе.	
  Изучение	
  подводного	
  мира	
  и	
  прогулки	
  по	
  пляжу	
  могут	
  быть	
  веселым	
  и	
  
увлекательным	
  занятием.	
  Наши	
  образовательные	
  и	
  развлекательные	
  занятия	
  охватывают	
  и	
  развивают	
  у	
  детей	
  все	
  5	
  чувств:	
  зрение,	
  слух,	
  
осязание,	
  обоняние	
  и	
  вкус.	
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ЙОГА  ЗАЛЕЗТЬ НА ПАЛЬМУ 

Прекрасный	
   способ	
   расслабиться	
   за	
  
считанные	
   минуты.	
   Это	
   спокойное	
   и	
  
расслабляющее	
   занятие	
   помогает	
  
развить	
   сосредоточенность,	
   а	
   также	
  
укрепляет	
  связь	
  между	
  разумом	
  и	
  телом.	
  
На	
   этом	
   увлекательном	
   уроке	
  йоги	
  дети	
  
могут	
   научиться	
   таким	
   асанам,	
   как	
  
собака,	
  корова,	
  голубь	
  и	
  змея.	
  
 

Этот	
  межкультурный	
  опыт	
  подарит	
  вашим	
  
детям	
  возможность	
  окунуться	
  в	
  детство	
  
мальдивских	
  детей.	
  Взобраться	
  на	
  
кокосовую	
  пальму	
  не	
  так	
  просто,	
  и	
  это	
  
развивает	
  у	
  детей	
  уникальные	
  навыки.	
  
Исследования	
  показывают,	
  что	
  лазание	
  по	
  
деревьям	
  помогает	
  детям	
  развиваться	
  в	
  
социальном,	
  эмоциональном,	
  физическом,	
  
когнитивном	
  и	
  творческом	
  плане	
  и	
  
повышает	
  их	
  выносливость.	
  
	
  	
  
 
 



РАЗВИТИЕ МОТОРИКИ И СЕНСОРИКИ (4 -12 ЛЕТ) 
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СПОРТИВНЫЕ ЗАНЯТИЯ  ЗАХВАТЫВАЮЩИЙ 
СНОРКЕЛИНГ  

Занятия	
   направлены	
   на	
   физическое	
  
р а з в и т и е 	
   с о 	
   с п е ц и а л ь н о	
  
разработанными	
   и	
   подобранными	
   для	
  
ваших	
  детей	
  упражнениями.	
  
	
  

Отличный	
  способ	
  познакомить	
  детей	
  с	
  
подводным	
  плаванием.	
  Наша	
  команда	
  
научит	
   детей	
   основным	
   навыкам	
  
использования	
   маски	
   и	
   трубки	
   для	
  
сноркелинга.	
  
 
 



ОБУЧАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ  (ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТОВ) 
 
Обучающие занятия 	
  -­‐	
  это	
  отличный	
  способ	
  занять	
  детей	
  и	
  одновременно	
  убедиться,	
  что	
  они	
  приобретают	
  важные	
  и	
  полезные	
  навыки,	
  
изучают	
  историю	
  мальдивской	
  культуры,	
  образования	
  островов	
  и	
  морских	
  экосистем	
  или	
  просто	
  выращивают	
  овощи	
  в	
  нашем	
  органическом	
  
саду.	
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УРОКИ ВЫЖИВАНИЯ  ВЫРАЩИВАНИЕ ОВОЩЕЙ  И 
ЗЕЛЕНИ 

ИЗУЧЕНИЕ РИФА 

Дети	
   освоят	
   навыки	
   выживания	
   в	
  
незнакомой	
   среде	
   и	
   смогут	
   защитить	
  
себя	
   в	
   случае	
   необходимости,	
  
располагая	
  знаниями	
  и	
  способностями	
  
в	
   строительстве	
   убежища,	
   поиске	
  
воды	
  и	
  разведении	
  огня.	
  
 

Дети обожают быть на свежем 
воздухе. Им	
   нравится	
   сажать	
   семена,	
  
смотреть,	
   как	
   они	
   прорастают,	
   и	
   в	
  
конечном	
   итоге	
   собирать	
   урожай.	
   Мы	
  
отобрали	
   для	
   них	
   семена,	
   которые	
  
можно	
  вырастить	
  в	
  считанные	
  дни,	
  такие	
  
как	
  зеленый	
  лук	
  и	
  различные	
  ростки.	
  
 

Значение	
   Мирового	
   океана	
   сложно	
  
переоценить	
   для	
   нашей	
   планеты,	
   но	
  
ему	
   угрожает	
   опасность	
   от	
   влияния	
  
жи з н ед е я т е л ь н о с т и	
   ч е л о в е к а .	
  
Позвольте	
  вашим	
  детям	
  познакомиться	
  
со	
   множеством	
   разнообразных	
  
обитателей	
  океана	
  и	
   узнать,	
   что	
   нужно	
  
делать,	
   чтобы	
   сохранить	
   подводный	
  
мир	
  в	
  своем	
  первозданном	
  виде.	
  	
  
 
 



ДЛЯ ТИНЕЙДЖЕРОВ ( 13 – 17 ЛЕТ)  
	
  
Подростки	
  оценят	
  возможность	
  самостоятельно	
  изучать	
  и	
  исследовать	
  что-­‐то	
  новое	
  во	
  время	
  каникул	
  на	
  острове,	
  в	
  то	
  время	
  как	
  родители	
  
могут	
  использовать	
  свободное	
  время,	
  чтобы	
  расслабиться	
  и	
  отдохнуть.	
  Тропическая	
  среда	
  острова	
  предлагает	
  подросткам	
  возможность	
  
полностью	
  погрузиться	
  в	
  окружающую	
  природу.	
  На	
  наших	
  занятиях	
  дети	
  и	
  подростки	
  смогут	
  узнать	
  о	
  мальдивской	
  культуре	
  и	
  обычаях.	
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 ПЛЕТЕНИЕ ИЗ ПАЛЬМОВЫХ 
ЛИСТЬЕВ 

МАЛЬДИВСКАЯ НОЧЬ У 
КОСТРА 

ЮНЫЙ МАЛЬДИВСКИЙ ШЕФ 

Плетение	
  из	
   пальмовых	
   листьев	
   –	
   это	
  
настоящее	
   искусство	
   и	
   является	
  
ча с т ью	
   куль турно го	
   наследия	
  
Мальдивских	
   островов.	
   Подростки	
  
могут	
   научиться	
   плести	
   предметы	
  
де кора	
   или	
   д ела т ь	
   п оделки ,	
  
например,	
   фигурки	
   животных ,	
  
выполненные	
   из	
   одного	
   пальмового	
  
листа.	
  
 

Познавательное	
   и	
   веселое	
   мероприятие	
  
с	
   закусками	
   под	
   звездным	
   небом	
   и	
  
рассказами	
  об	
  истории	
  Мальдив. 

Традиционная	
  мальдивская	
  кухня	
  
основана	
  на	
  трех	
  основных	
  ингредиентах:	
  
кокосе,	
  рыбе	
  и	
  крахмале.	
  На	
  наших	
  
кулинарных	
  курсах	
  подростки	
  
приобретают	
  ценные	
  кулинарные	
  навыки	
  
и	
  знакомятся	
  с	
  новыми	
  рецептами,	
  таким	
  
образом	
  получая	
  удовольствие	
  от	
  
практических	
  занятий	
  и	
  вдохновляясь	
  
новыми	
  вкусами.	
  
 



ДЛЯ ТИНЕЙДЖЕРОВ ( 13 – 17 ЛЕТ)  
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ОБУЧЕНИЕ КАЯКИНГУ ЭКО - ТУР ЙОГА & МЕДИТАЦИЯ  

Это	
   времяпрепровождение	
   кажется	
  
легким,	
   но	
   на	
   самом	
   деле	
   требует	
  
много	
   сил	
   и	
   энергии.	
   Каякинг	
   -­‐	
  	
  
прекрасный	
  способ	
  провести	
  время	
  на	
  
природе.	
   Обратитесь	
   в	
   наш	
   дайвинг-­‐
центр,	
   чтобы	
   получить	
   незабываемые	
  
впечатления.	
  
 

Экскурсия	
  на	
  завод	
  по	
  розливу	
  воды	
  и	
  по	
  	
  
системе	
   управления	
   отходами,	
   где	
  
подростки	
   могут	
   узнать	
   много	
   нового	
   о	
  
способах	
   экологичного	
   отношения	
   к	
  
природе. 

Подростковые	
  годы	
  могут	
  быть	
  временем	
  
конфликтов	
   и	
   стрессов.	
   Психологические	
  
практики,	
   такие	
   как	
   медитация	
   и	
   йога,	
  
помогут	
   подросткам	
   преодолеть	
   тревогу.	
  
Чтобы	
  улучшить	
  самочувствие	
  подростков	
  
и	
   помочь	
   им	
   научиться	
  жить	
   настоящим,	
  
мы	
   разработали	
   упражнения,	
   которые	
  
проводятся	
   на	
   пляже,	
   нацеленные	
   на	
  
развитие	
  осознанности.	
  	
  	
  
 
. 



ДЛЯ ТИНЕЙДЖЕРОВ ( 13 – 17 ЛЕТ)  
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ДАЙВИНГ ИССЛЕДОВАНИЕ ДОМАШНЕГО 
РИФА С МОРСКИМ БИОЛОГОМ 

ПОИСК СОКРОВИЩ 

Приключение	
   для	
   подростков ,	
  
которые	
  хотят	
  исследовать	
  подводный	
  
мир.	
   Это	
   занятие	
   -­‐	
   отличный	
   способ	
  
познакомиться	
   с	
   приключенческим	
  
миром	
   подводного	
   плавания.	
   Это	
  
увлекательное	
   занятие	
   обязательно	
  
вызовет	
   интерес	
   к	
   получению	
  
сертификата	
   “Юный	
   дайвер”	
   (Junior	
  
Scuba	
  Diver).	
  
 
 

Исследуйте	
   живой,	
   красочный,	
   яркий	
  
домашний	
  риф	
  вместе	
  с	
  нашим	
  морским	
  
биологом.	
   Познакомьтесь	
   поближе	
   с	
  
удивительными	
   морскими	
   обитателями,	
  
такими	
  как	
  черепахи,	
  рыбы-­‐единороги	
  и	
  
даже	
  рифовые	
  акулы! 
 
 

Увлекательная	
  охота	
  за	
  сокровищами	
  для	
  
искателей	
  острых	
  ощущений.	
  Прекрасный	
  
способ	
   занять	
   подростков	
   активным	
  
развлекательно-­‐обучающим	
   занятием,	
  
которое	
   развивает	
   навыки	
   решения	
  
сложных	
  задач.	
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ПРИМЕР РАСПИСАНИЯ ЗАНЯТИЙ 



PARK HYATT MALDIVES HADAHAA 

THE DHONI – ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ГАЛЕРЕЯ 
1	
  мая	
  2021	
  года	
  открылась	
  наша	
  образовательная	
  
галерея	
  –	
  The	
  Dhoni.	
  
	
  
The	
  Dhoni	
  -­‐	
  это	
  место,	
  где	
  можно	
  познакомиться	
  с	
  
историей,	
  культурой,	
  природой,	
  экосистемами	
  и	
  
людьми	
  Мальдивских	
  островов.	
  	
  
В	
  нашей	
  образовательной	
  галерее	
  будут	
  
представлены:	
  	
  
	
  
История	
  и	
  культура	
  Мальдив	
  	
  
-­‐  Знакомство	
  с	
  Мальдивами	
  
-­‐  География	
  	
  
-­‐  Культура	
  и	
  традиции	
  
-­‐  История	
  острова	
  Хадахаа	
  

Образование	
  Мальдивских	
  островов	
  	
  
-­‐  Образовались	
  из	
  затопленных	
  вулканов	
  
-­‐  Рифы	
  и	
  острова	
  	
  
-­‐  Симбиоз	
  океана	
  и	
  островов	
  	
  
-­‐  Природные	
  и	
  насыпные	
  острова	
  	
  
	
  
Мировой	
  океан	
  и	
  изменение	
  климата	
  	
  
-­‐  Мировой	
  океан	
  и	
  кислород	
  	
  
-­‐  Пищевая	
  цепочка	
  океана	
  	
  
-­‐  Вымирающие	
  виды	
  
-­‐  Обесцвечивание	
  кораллов	
  	
  
	
  
Обсуждения	
  	
  	
  
-­‐  Загрязнение	
  океана	
  пластиком	
  	
  
-­‐  Park	
  HyaQ	
  Maldives	
  Hadahaa	
  и	
  окружающая	
  

среда	
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MALDIVIAN HISTORY AND CULTURE – INTRODUCTION  

Официальное	
  	
  название:	
  Дивехи	
  Раджжеге	
  Джумухурийя	
  
 
Столица:	
  Мале	
  
 
Официальные	
  языки:	
  Дивехи	
  &	
  Английский	
  	
  
 
Религия:	
  Ислам	
  
 
Название	
  населения:	
  Мальдивцы	
  
 
Площадь	
  суши:	
  300	
  kм2	
  	
  
 
Население:	
  379	
  270	
  человек	
  
 
Валюта:	
  Мальдивская	
  руфия	
  	
  	
  	
  
 
День	
  Независимости:	
  26	
  июля	
  1965	
  	
  




