
Перечень общеукрепляющих процедур, без принадлежности к какому‐либо профилю: 

№  Услуги  2 ночи  3‐4  ночи  5‐6  ночей 7‐9 ночей
10‐11 
ночей 

12‐13 
ночей 

14‐15 
ночей 

   Осмотр врача  1  1  1‐2  1‐2  2  2‐3  2‐3 

I   Дозированная 
климатотерапия  

     

1   Гелиотерапия    +  +  +  +  +  +  + 

2   Аэротерапия    +  +  +  +  +  +  + 

II  Лечебная физкультура   2  3  3  3  4  5  6 

III  Лечебный массаж (ручной 
или механический (1 зона) 

‐  ‐  ‐  3  4  5  6 

IV  Бальнеолечение (один из 
видов) 

     

1  Ванны лекарственные 
(хвойные, йодо‐бромные) 

1  2  3  3  4  5  6 

V  Теплогрязелечение (один из 
видов) 

1  Парафин‐озокеритовые 
аппликации  

‐  ‐  ‐  3  4  5  6 

2  Тонкослойные грязевые 
аппликации 

‐  ‐  ‐  3  4  5  6 

VI  Питье фиточая  ‐  ‐  ‐  4  5  6  7 

VII  Питьевое лечение 
минеральной водой 

ежедн.  ежедн.  ежедн.  ежедн.  ежедн.  ежедн.  ежедн. 

VIII  Электросветолечение (не 
более двух видов процедур 
по назначению лечащего 
врача) 

   ультразвуковая терапия     ‐  ‐  ‐  3  4  5  6 

   электрофорез 
лекарственных веществ    

‐  ‐  ‐  3  4  5  6 

   магнитотерапия     ‐  ‐  ‐  3  4  5  6 

   диадинамические токи (ДДТ)   ‐  ‐  ‐  3  4  5  6 

   ультравысокочастотная 
терапия (УВЧ)  

‐  ‐  ‐  3  4  5  6 

   дециметрововолновая 
терапия (ДМВ) 

‐  ‐  ‐  3  4  5  6 

   крайневысокочастотная 
терапия (КВЧ) 

‐  ‐  ‐  3  4  5  6 

   дарсонвализация местная  ‐  ‐  ‐  3  4  5  6 

IX  Диетотерапия (по 
показаниям) 

ежедн  ежедн  ежедн  ежедн  ежедн  ежедн  ежедн 

X  Бассейн  ежедн  ежедн  ежедн  раз в 
неделю 

раз в 
неделю 

раз в 
неделю 

раз в 
неделю 

 


